
Write about the following topic
Happiness is considered very important in life.
Why is it difficult to define?
What factors are important in achieving happiness?

Although happiness  is essential and  indispensable for  individuals,  the  interpretation of 
that somehow can be sophisticated and diverse. Simply, people take into account many 
factors  such  as  wealth,  academic  or  professional  success  for  being  happy  though 
happiness might not be measured only by these factors.
First  of  all,  there  is  incontrovertible  piece  of  evidence  that  happiness  is  of  the most 
influential factor in each life. There is no incentive for human beings to push ahead with 
life, if provided there is no happiness in the world. Moreover, happiness and success are 
entwined  with  each  other.  No  one  can  claim  they  will  achieve  success  without 
happiness.

Secondly, the denotation of happiness depends on many facets such as your age, natal 
country, tradition, culture, creed and others. As a case in point, while some say having 
wealth  and  diversifying  bank  portfolios  can  bring  them  happiness,  others  claim 
academic  or  professional  achievements  might  make  them  happy.  But  among  these 
people that I desire to note, few believe that they can make themselves gratified gratify 
and  feel  happiness by helping others  so  that  their  ambitions  and aspirations  come  to 
fruition.

Finally, it is worth knowing here that factors in achieving happiness can be listed in two 
groups.  The  first  one  is  how well  we  try  to  be  happy  and  how much we want  to  be 
happy. The second one that  is more  important and much more  influential  is how well 
we  have  been  trained  and  brought  up.  For  example,  people  in  my  country,  due  to 
inasmuch  as  the  tradition  and  religious  beliefs,  they  often  tend  to  mourn  for  many 
enshrined events and places instead of having some festivities.

To sum up, from the author’s perspective,  living without happiness  is a mirage and no 
one can do so. Also besides our happiness we should consider others’ happiness. And 
finally educating individuals in order to cast light on the way of achieving happiness is a 
priority approach.


